
健康維持のための音楽療法 

 

 

楽しく歌ったり、音楽にあわせてカラダを動かしたりしながら、 

リフレッシュタイムをご一緒に過ごしませんか？ 

どなたでも、お気軽にどうぞ♪ 

 

開開  催催  のの  ごご  案案  内内    
 

と き  ２０１3年4月14日（日ようび）・・月1回を予定しております。 

         １：３０ ～ ２：３０・・・音楽タイム  ５００円 

              ２：３０ ～ ３：００・・・お茶タイム  ３００円（自由参加） 

                           ※当日、窓口にて承ります。 

ところ  未来サークル南郷サロン 

札幌市白石区南郷１８丁目北２－１0 ㈱アービル地下 

地下鉄東西線南郷１８丁目駅 徒歩5分 ※駐車場はございません 

 

主 催   ＮＰＯ法人 和・ハーモニー音楽療法研究会 

セラピスト 日本音楽療法学会認定音楽療法士 他 

 

    お申込み・お問い合わせは三浦史子(ふみこ) 

 

 FAX  011-891-8130  

ホームページ  和ハーモニー   検  索 

 

※お申込みは、３日前までに 

FAX、またはホームページ 

から、お願いいたします 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏  名： 

年  代：   ５０代・６０代・７０代・８０代・９０代   ※ご自分の年代を○で囲んでください。 

住  所： 

電話番号： 

お茶タイム： 参加 ・ 不参加   ※どちらかを○で囲んでください。（自由参加で、別途３００円） 

 

 


